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Instagramホームページ

　　４	 	肥育から販売までを自らの手で�
格付けにこだわらない和牛一筋� 小国美仁さん（北斗市）

　１０	 	ESSEY「人生は雫酒」第166回　鍛えるもの� 小檜山　博

〈農政時評〉
　１２	 	会計検査院による水活交付金の改善要求をどう考えるか�

� 正木　卓

　１４	 特集
�令和５年技術総括

　１６	 	水稲� 李家眞理

　１９	 	畑作� 千葉健太郎・石村博之、片山正寿

　２５	 	乳牛� 齊藤博昭

　２８	 	肉牛� 吉川正明

　３１	 	飼料作物� 澤田　賢

　３４	 	野菜� 山田徳洋、高田和明、斯波　肇

　４３	 	花き� 大平純一

　４６	 	果樹� 黒川晃次

　４９	 	トマト近縁野生種栽培による�
ジャガイモシロシストセンチュウ密度低減� 伊藤賢治

〈SLOWFOOD　COOKING〉
　５２	 	鍋でできる簡単卵どうふ、おせち３種� まるごと江別グルメ会

　５５	 �どんどん食べよう北海道～紹介します！わが地域の地産地消�
� 北海道

〈天気で元気！天気を味方につけてより良い生活�〉
　５７	 	冬の結露対策� 森山知洋

〈農場の顔デザイン㉟〉
　５８	 	私たち酪農応援隊� 農場の顔デザイン事業部

〈耕すコピー㉚〉
　６０	 	モエレ沼公園「HIDAMARI」の例� 池端宏介

〈連載／次代の担い手を育て、地域を元気にする指導農業士・農業士の取組み〉
　６２	 	地域農業振興を図るため情報交換促進と�

組織の一本化を目指して発足～胆振管内指導農業士・農業士会�
� 髙橋　駆
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表	紙
小学生の頃、村づくりを行うテレビ番組のコーナーを見て「将来
は野菜を作りたい」と夢を抱き、札幌市の学校法人八紘学園 北
海道農業専門学校に進学し、農家になる夢に向かって突き進ん
できた伊藤史也さん。同校で出会った妻の菜並さんと夢を実現し、
現在は北広島市で大玉トマトの栽培に汗を流している

〈令和４年度北海道青年農業者会議　アグリメッセージ発表　最優秀賞〉
　６５	 	豚と取り組むSDGs� 西川雄喜

〈夢に向かう人間たち〉
　６８	 	美唄市の小学校「農業科」で「農業を学ぶ」から「農業で学ぶ」�

� 杉本竜一さん（美唄市）

〈新規就農者の横顔〉
　７０	 	大玉トマト農家の夢かなえ、次は八紘学園ＯＢと直売所設立�

� 伊藤史也さん・菜並さん（北広島市）

　７２	 	国際農業機械展に行ってみました。パワー（上）�
� 宮本和広（石狩郡当別町）

〈連載／堆肥と化学肥料を考える⑧〉
　７６	 	堆肥と化学肥料、その効果を比べる� 松中照夫

　７８	 	高校生に牛乳を届けよう！�
～ＪＡ新はこだて酪農生産部会の活動� 舟口　靖

　８１	 	土塊を減らし種イモ量も削減する馬鈴しょ栽培� 朱里勇治

　８４	 	連載／全道ＪＡ青年部大会～ＪＡきょうわ青年部� 中谷直人

〈連載／石田邦雄の一筆啓上、「土づくり同様、人づくりも」㉞〉
　８８	 	ある農業法人における「人づくり｣の現場から� 石田邦雄

FOOD&EARTH

　９１	 	食と農のかたりべの、おいしさのヒミツ� 中橋賢一

　９２	 	どさんこMOGUMOGUインフォメーション�
� 道農政部食の安全推進局食品政策課

　９３	 	普及センターだより・北から南から� 各農業改良普及センター

　９４	 	カントリーライフへご招待� 澤里　優

　９５	 	連載漫画『がんばれ麦ちゃん』（終回）� 山城寿緒

　９６	 	食の探偵ファイル㊱� 矢島あづさ

〈ひょうきん院長があぜ道を行く（132）〉
　９８	 	公園にたたずむ《月の人》� 橋本洋一

１００	 	読者の広場� 北出　愛、林　慶三

１０１	 	こうしてゴールイン� 南部達彦・美輝

１０２	 	令和５年総目次� 編集部

１０６	 	編集余滴・次号予告� 編集部

１０７	 	「農家の友」の北国の農業入門「稲作編」②�
� 「『農家の友』の北国の農業入門」編集委員
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