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イラスト／佐藤忠史・竹津　昇・矢島あづさ・しゃおり

　　４	 �〝農業の可能性を求めて〟をテーマに164人が集い、�
情報交換と勉強を重ねる�
� 令和４年度東北・北海道地域農業士研究会

　１０	 �ESSEY「人生は雫酒」第153回　給料とり（上）� 小檜山　博

〈農政時評〉
　１２	 �最先端の農業経営展開と条件不利地問題� 小松知未

〈新規就農者の横顔〉
　１４	 �地域おこし協力隊での出会いが導いた水稲農家の道
� 佐古　大さん（留萌管内初山別村）

〈夢に向かう人間たち〉
　１６	 �北海道の「食と農」の取組みを�

学生と一緒に伝える「北大マルシェアワード」�
� 浅嶋詩乃さん（札幌市）、中川雄登さん（札幌市）

　１８	 特集
�十勝カイゼンファーム�
プロジェクト報告会

　２０	 �トヨタ式で現場カイゼンせよ！中間発表� 藤谷竜也氏

　２４	 �カイゼン活動報告� 島崎泰芳氏、木村莉沙氏、若原哲也氏、 
　　　　　　　　　　　清野晃汰氏、坂口倫華氏

　２８	 �カイゼン報告� 濱田徳朗氏、松本龍二氏、渡邉珠美氏

　３２	 �トヨタ生産方式　現場をカイゼン� 小倉修二氏
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　３５	 �根室管内和牛増産の傾向と振興方策について� 須藤卓哉

〈高度化研究大会活動報告①〉
　３８	 �地域農作業受託システムの構築�

～㈱ファーム・WPとともに地域振興に取り組む� 相場　勝

　４２	 �誰もが必要とされる地域社会の実現を目指して�
～JAきたそらちによる農福連携の取組み� 岸田幸也

〈SLOWFOOD　COOKING〉
　４６	 �ドフィノア風グラタン、ビーンズミートソーススパゲティ�

� 田中沙織（池田町）

　４９	 �どんどん食べよう北海道～紹介します！わが地域の地産地消�
� 北海道

〈天気で元気！天気を味方につけてより良い生活�〉
　５１	 �気候変動と年々遅れる紅葉� 森山知洋

〈農場の顔デザイン物語㉓〉
　５２	 �＜PRツール編＞オリジナルグッズ� 農場の顔デザイン事業部

〈耕すコピー⑰〉
　５４	 �「大地をはこぶ。」富良野通運の例� 池端宏介

〈農業保険の概要①〉
　５６	 �農業経営を守る収入保険�

～４年間で着実に加入件数を伸ばす� 清野浩志
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表 紙

FOOD&EARTH

　８９	 �いにしえの野菜に思いをはせて� 中橋賢一

　９０	 �どさんこMOGUMOGUインフォメーション�
� 道農政部食の安全推進局食品政策課

　９１	 �普及センターだより・北から南から� 各農業改良普及センター

　９２	 �北海道消費者協会NEWS� 北海道消費者協会

　９４	 �カントリーライフへご招待� 森　苑絵

初山別村地域おこし協力隊の任期満了後、同村で２年間の就農
研修を受けて水稲・畑作農家として新規就農した佐古大さん。夜
は塾講師も務め朝から晩まで動きっぱなしの毎日だが、農業も塾
講師も楽しみながら生き生きとした生活を送っている。

　９５	 �連載漫画『がんばれ麦ちゃん』（356）� 山城寿緒

　９６	 �食の探偵ファイル㉓� 矢島あづさ

　９８	 �振興局職員が副業で地域の１次産業に貢献�
「ナナイロひだかサポーター制度」� 勝田晃介

１００	 �農業者の皆さんのさまざまなお悩みから（北海道農業経営相談所）�
� 稲船優司

〈連載／石田邦雄の一筆啓上、「土づくり同様、人づくりも」㉑〉
１０４	 �部下をダメにする三つの鉄則� 石田邦雄

１０７	 �霞ヶ関初！官僚系YouTuberチャンネルBUZZMAFF�
� 農林水産省北海道農政事務所

〈ひょうきん院長があぜ道を行く（119）〉
１０８	 �《リハビリテーション・ケア研究大会2022 苫小牧》を終えて�

� 橋本洋一

１１１	 �読者の広場� 宮脇亮輔、上島大輔

１１３	 �こうしてゴールイン� 鈴木優樹・あおい

１１４	 �編集余滴・次号予告� 編集部

　６０	 �北海道初の菓子用秋まき小麦「北見95号」の特性� 大西志全

　６２	 �宗谷管内TMRセンターで実施された１番草サイレージの品質改善�
� 中塚ももえ

　６８	 �国と道による肥料価格の高騰対策について� 髙橋拓也

〈肥料高騰を乗り切るために①〉
　７２	 �土壌養分の実態と施肥設計の手順� 谷藤　健

〈作物にとってよい土とは⑪〉
　７６	 �土の酸性化が作物生育に悪いのはなぜか� 松中照夫

〈令和４年度きたひとネット夏フォーラム in 釧路　講演〉

　７８	 �みんなで楽しもう!!　しべちゃの良いところ探し
� 大木恵理さん（釧路管内標茶町）

　８２	 �浅野牧場の担い手の取組み� 浅野達彦さん（釧路市）

　８６	 �＜果樹＞高所得経営と低所得経営の特徴とは③� 平石　武
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