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イラスト／佐藤忠史・竹津　昇・矢島あづさ・しゃおり

　　４	 �３年かけて、大規模・低コスト放牧経営に転換�
� 平石拓也さん・あゆみさん（網走管内滝上町）

　１０	 �ESSEY「人生は雫酒」第151回　イナキビ� 小檜山　博

〈農政時評〉
　１２	 �住民主体の活動と支援者の心得� 小松知未

〈新規就農者の横顔〉
　１４	 �師匠の技術を継承し、大輪のトルコギキョウを咲かせる�

� 髙橋　淳さん（留萌市）

〈夢に向かう人間たち〉
　１６	 �データ収集から販路拡大までワンストップで農家をサポート�

� 金田光弘さん（伊達市）

　１８	 特集
�農業女子の�
活躍応援し隊

　２０	 �「農業女子の活躍応援し隊」�
女性農業者の政策参加に向けたセミナー 講演�
女性農業委員として果たすべき役割� 柿木和惠さん

　２４	 �「農業女子の活躍応援し隊」�
女性農業者の政策参加に向けたセミナー 講演�
女性が活躍する北海道農業を一歩進めるために！�
� 中村由美子さん

　２８	 �「農業女子の活躍応援し隊」�
女性農業者の政策参加に向けたセミナー 講演�
私らしい酪農ライフ� 角倉円佳さん

　３３	 �軽種馬生産農家でつくる「馬女ネット」� 脇坂裕二
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　３６	 �商標登録でブランドを大きく育てよう！� 杉田基子

　４０	 �深川市有害鳥獣処理施設について� 井下卓哉

　４２	 �畑の健康診断でブロッコリーを根こぶ病から守る� 西脇由恵

　４６	 �売り先は世界　見据える先は未来�
～JA北ひびきによるGLOBALG.A.P.団体認証の取組み�
� 岸田幸也

〈SLOWFOOD　COOKING〉
　５０	 �全粒粉で作ったスコーンのあんバターサンド、�

濃厚トマトケチャップのミートボール煮込み�
� 赤松好子（池田町）

　５３	 �どんどん食べよう北海道～紹介します！わが地域の地産地消�
� 北海道

〈天気で元気！天気を味方につけてより良い生活�〉
　５５	 �湿度の観測強化で豪雨予測に� 森山知洋
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表 紙

FOOD&EARTH

　９１	 �いにしえの野菜に思いをはせて� 中橋賢一

　９２	 �どさんこＭＯＧＵＭＯＧＵインフォメーション�
� 道農政部食の安全推進局食品政策課

　９３	 �普及センターだより・北から南から� 各農業改良普及センター

　９４	 �北海道消費者協会ＮＥＷＳ� 北海道消費者協会

　９６	 �カントリーライフへご招待� 籔内直美

平成24年、放牧酪農を推奨する中標津町の三友盛行さんと出
会ったことをきっかけに、放牧酪農の勉強を開始した平石拓也さん
（滝上町）。徐々に牛を慣らしていき、29年ごろにフリーストールを
活用した放牧酪農を確立。乳量は減ったものの、疾病が減り、
購入飼料の削減、乳飼比１1.5％に達するなど低コスト生産を実
現させている。

　９７	 �霞ヶ関初！官僚系YouTuberチャンネルBUZZMAFF�
� 農林水産省北海道農政事務所

　９８	 �食の探偵ファイル㉑� 矢島あづさ

〈ひょうきん院長があぜ道を行く（117）〉
１００	 �わが家のACP（人生会議）� 橋本洋一

１０３	 �読者の広場� 溝口大和、小森嘉孝

１０５	 �こうしてゴールイン� 先崎康平・楓華

１０６	 �編集余滴・次号予告� 編集部

〈農場の顔デザイン物語㉑〉
　５６	 �＜PRツール編＞農場のWebサイトができるまで�

� 農場の顔デザイン事業部

〈耕すコピー⑮〉
　５８	 �「まちを、平成遺産にしない。」エフゾーンの例� 池端宏介

　６０	 �「酪農＆牛乳あるある川柳コンテスト」作品� Becotto

　６２	 �日高の片隅から無限のおもてなしをする�
〝星のイスキア〟へようこそ� 髙村洋子

　６６	 �道立農業大学校での農場HACCP（乳用牛・肉用牛）認証取得に
向けた取組みと取得後の変化� 川上あづさ

　７０	 �道産地鶏「北海地鶏Ⅲ」の生産性と利用性の向上� 森井泰子

　７４	 �牛群検定を活用したケトーシス発生警戒農場の把握と対策�
� 窪　友瑛

〈作物にとってよい土とは⑨〉
　７８	 �酸性度を示す㏗� 松中照夫

　８０	 �＜普通作（水稲＋畑作）＞�
高所得経営と低所得経営の特徴とは①� 平石　武

　８３	 �令和５年に本格稼働する「インボイス制度」に備えて（上）�
� 森下　浩

〈連載／石田邦雄の一筆啓上、「土づくり同様、人づくりも」⑲〉
　８６	 �「人を育てる｣に当たって� 石田邦雄

〈楽しく食べて食習慣を改善する。〉
　８８	 �第５話　インプット＆アウトプット� 杉本恵子
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