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イラスト／佐藤忠史・竹津　昇・矢島あづさ・しゃおり

　　４	 �震災を機に宮城県から移住　四季成りのイチゴ栽培に挑戦�
� 小野彰吾さん（伊達市）

　１０	 �ESSEY「人生は雫酒」第147回　雪はね� 小檜山　博

〈農政時評〉
　１２	 �技術革新の推進力と将来像� 小松知未

〈新規就農者の横顔〉
　１４	 �放牧地と阿寒の山々を眺め、動物たちと暮らす�

� 渡辺耕平さん・千鶴さん（十勝管内足寄町）

〈夢に向かう人間たち〉
　１６	 �食の背景にある「いのち」を伝え「いただきます」を世界共通語へ�

� 瀧見明花里さん（札幌市）

　１８	 特集
�北海道薬用作物セミナー

　２０	 �薬用作物の生産概況� 三奈木英雄氏

　２４	 �薬用作物の栽培技術� 林　茂樹氏

　２８	 �北海道における薬用作物栽培の取組み� 藤原直樹氏

　３２	 �＜産地取組事例＞蘭越町薬草プロジェクト�
� 金　秀行氏、西河修久氏

　３６	 �＜産地取組事例＞ハトムギ「北のはと」の栽培�
～道北における生産・加工・販売の取組み�
� 村中吉宏氏、白井清太氏
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〈連載／防風林の効果と樹種特性(終回）〉
　４０	 �防風林の生育と効果に関わる樹種特性� 岩﨑健太

〈令和３年度に認定された新品種〉

　４４	 �オウトウ新品種「HC10」� 平間琢也

　４６	 �多収で褐斑病抵抗性が向上したてん菜新品種「H154」の特性�
� 池谷　聡

　４８	 �北海道における高密度播種短期育苗の適用性と�
早生品種「えみまる」の導入効果� 小杉重順

〈第42回北海道麦作共励会　秋まき小麦（集団の部）　最優秀賞受賞〉
　５２	 �組織力の強さで高品質・高収量を実現�

～オホーツク管内小清水町　中里地区コンバイン利用組合の小麦栽培�
� 三上由美枝

〈SLOWFOOD　COOKING〉
　５６	 �キャロットジンジャーサラダ、紅芯大根ときんかんのマリネ�

� 小笠原美奈子（幕別町）

〈楽しく食べて食習慣を改善する。〉
　５８	 �第２話　杉本恵子食材５色バランス健康法®� 杉本恵子

〈農場の顔デザイン物語⑰〉
　６２	 �牛さんありがとう！〈酪農応援企画〉� 農場の顔デザイン事業部
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表 紙

　９３	 �連載漫画『がんばれ麦ちゃん』（351）� 山城寿緒

　９４	 �食の探偵ファイル⑰� 矢島あづさ

〈作物にとってよい土とは⑤〉
　９６	 �土が水を保持するしくみ� 松中照夫

　９８	 �令和３年度　第２回和牛マスター研修会�
講演「北海道和牛が日本一を狙う」� 池田和徳氏

〈連載／石田邦雄の一筆啓上、「土づくり同様、人づくりも」⑮〉
１０２	 �問われる「情報の共有化｣� 石田邦雄

１０４	 �令和３年度「北海道指導農業士・北海道農業士新規認定者」紹介�
� 道農政部

〈ひょうきん院長があぜ道を行く（113）〉
１０８	 �《モグ》のウサギ小屋と私の大学生活� 橋本洋一

１１１	 �読者の広場� 橋本祐一、太田輝人

１１３	 �こうしてゴールイン� 田村　大・彩佳

１１４	 �編集余滴・次号予告� 編集部

FOOD&EARTH

　８７	 �いにしえの野菜に思いをはせて� 中橋賢一

　８８	 �どさんこＭＯＧＵＭＯＧＵインフォメーション�
� 道農政部食の安全推進局食品政策課

　８９	 �普及センターだより・北から南から� 各農業改良普及センター

　９０	 �北海道消費者協会ＮＥＷＳ� 北海道消費者協会

　９２	 �カントリーライフへご招待� 森　苑絵

足寄町で放牧酪農を営む渡辺耕平さん・千鶴さんご夫妻。耕平
さんは、動物用医薬品メーカーの営業マンとして酪農家を回るうち
に新規就農の気持ちが生まれ、営業エリアであった同町に就農。
４人の子どもたちとサツマイモを焼いたり、スイカ割りなどを行い、
農村生活を楽しみながら営農している。

〈耕すコピー⑪〉
　６４	 �「本当によいものは、人に伝えたくなる。」AIR-G’「北海道品質」の例�

� 池端宏介

〈天気で元気！天気を味方につけてより良い生活�〉
　６７	 �PM2.5 大気汚染に国境なし� 森山知洋

　６９	 �どんどん食べよう北海道～紹介します！わが地域の地産地消�
� 北海道

　７０	 �有機農業の推進に向けて～安平町有機農業推進協議会�
� 上岡　敦

　７４	 �「別海型グリーンツーリズム」のこれまでとこれから（中）�
� 別海町グリーンツーリズムネットワーク事務局

　７７	 �霞ヶ関初！官僚系YouTuberチャンネルBUZZMAFF�
� 農林水産省北海道農政事務所

　７８	 �〝マジ〟ハンパない「食材の宝庫」の食材を使った�
「おむすび」で胆振をＰＲ� 胆振総合振興局産業振興部農務課

〈オンライン座談会「胆振東部地震から３年、被災地の現在とこれから」〉
　８２	 �発災直後からこれまでの取組み～自然体験農園とあさ村�

� 青木明子さん（安平町）
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