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C O N T E N T S
　　４	 	省力化の酪農経営を追求し、後志の酪農をサポートできる存在に�

� 棚瀬基晴さん（後志管内真狩村）

　１０	 ESSEY 「人生は雫酒」 第135回　最近の晩酌� 小檜山　博

〈農政時評〉
　１２	 	農家と冬の関係性� 今野聖士

特集Ⅰ
�次代を切り拓く�
～地域・ネットワーク・継承�
～「きたひとネット」パネルディスカッション

　１４	 溝口めぐみさん、中村由美子さん、山川八重子さん、	
　　　上口里美さん、柴田桂子さん、小倉ゆきのさん
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　２４	 	水稲「えみまる」湛水直播栽培の播種量と生育指標� 田丸浩幸

　２８	 	土壌凍結地帯のチモシー主体放牧地における�
ペレニアルライグラス追播利用法� 角谷芳樹

　３２	 	飼料用とうもろこしの倒伏とそのリスク低減のために� 佐藤　尚

〈令和２年度女性・高齢者チャレンジ活動表彰事業〉
　３６	 	酪農女性が学び、情報交換する場を提供し地域を元気に！�

～砂子田円佳さん（十勝管内広尾町）� 三浦　亘

〈夢に向かう人間たち〉
　４０	 	「食」の仕事を始めて13年、やりたいことが実現できました�

� 髙倉晴美さん（旭川市）

〈SLOWFOOD　COOKING〉
　４２	 	うぐいす餅、角寿司� しべつネットワークみらいフォー

〈天気で元気！天気を味方につけてより良い生活㊶〉
　４５	 	天気のことわざ� 森山知洋

　４７	 	どんどん食べよう北海道～紹介します！わが地域の地産地消�
� 北海道

　４９	 	日本の農林水産業を世界へ〝官僚系YouTuber誕生〟
� 農林水産省北海道農政事務所 

〈農場の顔デザイン物語⑤〉
　５０	 別海町・栗栖牧場の顔を見に行こう！
� 農場の顔デザイン事業部

〈新規就農者の横顔〉
　５２	 	ニーズに合わせた野菜と物作り�

� 西尾菜緒さん・淳さん（上川管内上富良野町）

〈次代につなげたい「世界農業遺産・日本農業遺産」⑯〉
　５４	 	鳥羽・志摩の海女漁業と真珠養殖業�

� 三重県農林水産部水産資源管理課

〈連載／カラスを知り、カラスと賢く付き合うには（下）〉
　５６	 	効果的なカラス対策� 塚原直樹
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表	紙

C O N T E N T S

FOOD&EARTH

１０１	 	いにしえの野菜に思いをはせて� 中橋賢一

１０２	 	どさんこMOGUMOGUインフォメーション�
� 道農政部食の安全推進局食品政策課

１０３	 	普及センターだより・北から南から� 各農業改良普及センター

１０４	 北海道消費者協会NEWS� 北海道消費者協会

１０６	 	カントリーライフへご招待� 成田聖美

「この景色がすごく好きで、ここに就農できたことがうれしい」と
富良野の街並みが望める場所で話す西尾菜緒さん・淳さん夫妻
は、上富良野町で新規就農し、有機野菜を栽培。二人が手にし
ているのはビールの原料となるホップで、同町で生産拡大を進め
ているため積極的に栽培し、地域振興にも貢献している

１０７	 	連載漫画『がんばれ麦ちゃん』（339）� 山城寿緒

１０８	 	食の探偵ファイル⑤� 矢島あづさ

〈ひょうきん院長があぜ道を行く（101）〉
１１０	 	卒業� 橋本洋一

１１２	 �読者の広場� 数井崇弘、山下朋子

１１３	 �こうしてゴールイン� 田村拓也・亜希

１１４	 �編集余滴・次号予告� 編集部

　５８	 	ウメ文化を残したい。昔ながらのすっぱい梅干しを追求し続ける�
「梅ボーイズ」� 江川　南

　６２	 	池田町高島産「つくねいも」が野菜ソムリエサミットで金賞受賞�
� 若林壱弥

　６６	 	オホーツク農業を未来につなぐ！「SyuNoh」推進事業�
� 有田千穂

　７０	 	早期出荷向けタマネギの収穫前進技術� 桑原　萠

　７４	 	土壌熱水抽出性窒素に基づくトマトの追肥技術� 坂口雅己

　７８	 	コムギなまぐさ黒穂病の防除技術� 小澤　徹

　９４	 	令和２年度「北海道指導農業士・北海道農業士新規認定者」紹介�
� 道農政部

〈連載／石田邦雄の一筆啓上、「土づくり同様、人づくりも」③〉
　９８	 	「指導」と「育成」の使い分けを� 石田邦雄

特集Ⅱ
�つなぐ�
～connecting�北海道�
～「北海道青年農業者会議」パネルディスカッション

　８４	 水野弘樹さん、東井宏光さん、中澤和晴さん、只野夢子さん
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