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C O N T E N T S
〈北海道農業の技術・経営を支える「道総研農業研究本部」の８つの試験場⑦〉

　　４	 畜産試験場� 宝寄山裕直

　１０	 �令和３年　農政部長年頭所感�
多様な担い手と人材が輝く力強い農業・農村の確立に向けて�
� 小田原輝和

　１２	 ESSEY「人生は雫酒」第131回　歌は面白い（下）� 小檜山　博

〈農政時評〉
　１４	 地方に住む権利と覚悟� 今野聖士

〈第48回全国豆類経営改善共励会受賞〉

　４２	 �手間とコストをかけて、収量・品質を維持する白花豆�
～十勝管内浦幌町　伊場満広氏� 川岸理恵

　４５	 �一生勉強一生青春�
～空知管内雨竜町　西川敏博氏� 村井　翼

　４８	 �高校生が育てた競走馬が2500万円で落札�
～「健叶」とともに成長した３年間� 小林　忍

〈農場の顔デザイン物語〉
　５２	 はじめまして！� 濱野綾香

〈SLOWFOOD　COOKING〉
　５４	 そばがきの鶏そぼろあんかけ、そば粉のロールケーキ�
� 平岡絵美（弟子屈町）

特集
�農家の楽しみ
教えちゃいます

　１8	 素晴らしい景観の中で、多くの動物との暮らしを満喫したい�
� 岩本実季さん（網走市）

　２２	 山小屋や東屋、ピザ窯など何でも手作りで余暇を満喫�
� 石川弘幸さん・大輔さん（深川市）

　２６	「農チューバー」で商標登録。SNSを使って毎日、情報発信�
� 寺坂祐一さん（上川管内中富良野町）

　３０	 酪農家が町民に新鮮野菜を直売�
� サンタまるしぇ（十勝管内広尾町）

　３４	 フットパスでしか味わえない、空気や景色を感じ取ろう�
� 「旧標津線を巡る秋のフットパスツアー」と根室市・伊藤泰通さん

　３８	 文化財「館城跡」のような名所にしたい�
� 斉藤政雄さん（檜山管内厚沢部町）
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表 紙

C O N T E N T S

　７３	 連載漫画『がんばれ麦ちゃん』（335）� 山城寿緒

　７４	 食の探偵ファイル①� 矢島あづさ

　７６	「北海道施肥ガイド2020」と改訂のポイント� 谷藤　健

　８０	 �新たな検査項目「デノボ」でルーメンの健康状態をモニタリング！�
～脂肪酸組成の調査で見えてきたことと活用について� 渡邉　薫

　８４	 根室市歯舞地域の後継牛確保の取組み支援� 齋藤太香詞

〈ひょうきん院長があぜ道を行く�〉
　９０	 For Others－他者のために� 橋本洋一

 ９５	 読者の広場� 白田明美、渡邉公平

 ９７	 こうしてゴールイン� 西村　望・海月

１０６	 編集余滴・次号予告� 編集部

FOOD&EARTH

　６７	 いにしえの野菜に思いをはせて� 中橋賢一

　６８	 Slow Food＆Fair Trade情報�
� 道農政部食の安全推進局食品政策課

　６９	 普及センターだより・北から南から� 各農業改良普及センター

　７０	 北海道消費者協会NEWS� 北海道消費者協会

　７２	 カントリーライフへご招待� ニューランド伏木亜輝

愛馬、美月ちゃんを散歩させる岩本実季さん。散歩コースは牧場
周りで、目の前に広がる能取湖、奥にある知床の山 を々見渡せ
る景観が大好きだという。牧場周辺に生息する鳥たちに囲まれ、
美月ちゃんとその娘のゆめちゃんとの生活を楽しんでいる。（網走市）

　５６	 わが地域の６次産業化� 北海道

〈天気で元気！天気を味方につけてより良い生活㊲〉
　５７	 極端現象が起きやすいラニーニャの冬� 森山知洋

　５８	 日本の農林水産業を世界へ〝官僚系YouTuber誕生〟�
� 農林水産省北海道農政事務所

〈Let's Enjoy Agrilife by Windmillk⑪〉
　５９	 まとめシートつくってみた� Windmillk

〈次代につなげたい「世界農業遺産・日本農業遺産」⑫〉
　６０	 生業が生んだ〝錦鯉〟の郷� 新潟県長岡市農林水産政策課

〈夢に向かう人間たち〉
　６２	 東川町で公設民営の酒蔵　百年先を見据えた新たなスタート�
� 山田耕司さん（東川町）

〈新規就農者の横顔〉
　６４	 大好きなじいちゃんと同じ酪農家になりたい�
� 澤里尚広さん・優さん（宗谷管内中頓別町）
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