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〈北海道農業の技術・経営を支える「道総研農業研究本部」の８つの試験場⑤〉
　　４　 北見農業試験場� 清水基滋

　１０　 ESSEY「人生は雫酒」129 言葉の発達（下） 
� 小檜山　博

〈夢に向かう人間たち〉
 １２  剣淵産キヌアの認知度アップを目指し、 

高校生がクッキーを開発 
� 北海道剣淵高等学校　食品加工研究班（剣淵町）

　１４　　元気です！宗谷の新規参入者 !! 
～SNSで全国に情報発信。浜頓別町／鷲尾武瑠さん� 中塚ももえ

〈農政時評〉
 １８　　フードバンクの新たな意義� 清水池義治

特集 ‌�農と福がWin-Winになる関係を築こう
 ２０　　道内農福連携の概要と今後� 大泉浩一

 ２４  農福連携のきっかけをつくる 
ホクレンの取組み� 村山大士

 ２８　　石狩管内における農福連携の取組み
～農福を知り農福の知恵を農業に生かそう！� 菊地紀代美

 ３２　　「福祉」と「農業」の相互連携で、 
地域に活力を！ 
～農福連携「道南モデル」の取組み� 田所由理恵

 ３５　　〝農福融合〟で地域に活力を�

～NPO法人サトニクラス（月形町）� 岸田幸也

 ３８　　酪農と福祉事業所は一心同体。 
お互いに良い効果を生み出す 
� ㈲仁成ファームと音羽協働センター（釧路市）
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〈SlowFood　Cooking〉
　５０  母さんの団子汁、しべちゃ産チョップドサラダ、

トマトジャムのクレープ� あおそらの小家（標茶町）

 ５２  わが地域の６次産業化� 北海道

　４２　　「HOKKAIDO＋１～毎日の生活にお花をプラス」 
～道産の花きを応援します� 佐藤知華子

　４４　　そらち南農協における「ゆめちから」100％作付けの取組みと成果 
� 伊藤幹夫

　４７　　｢北のゆめちからーめん｣ができるまで� 中村　亘
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イラスト／佐藤忠史・竹津　昇・矢島あづさ

　５8　　結成20年を迎えて～最北端農村クロスロード交流会� 岡村美奈

　６２　　植物の不思議な力、アレロパシーの利用� 藤井義晴

　６８　　産業政策と地域政策は両輪～新・基本計画のポイント� 村田泰夫

　７２　　中山間地域から未来に先着～コロナ危機の中� 藤山　浩

　７６　　自然災害に対峙する農村地域のこれから� 毛利栄征

　８０　　農業者の皆さん さまざまなお悩みを解決しませんか 
～北海道農業経営相談所� 稲船優司

Food&Earth
 ９１  いにしえの野菜に思いをはせて� 中橋賢一

 ９２  Slow Food＆Fair Trade情報� 道農政部食の安全推進局食品政策課

 ９３  普及センターだより・北から南から� 各農業改良普及センター

 ９４  北海道消費者協会NEWS� 北海道消費者協会

 ９６  カントリーライフへご招待� 串田貴美香

 ９７  連載漫画『がんばれ麦ちゃん』（333）� 山城寿緒

 ９８  北のおいしい見聞録�� 矢島あづさ

１０2  読者の広場� 田島義晴、高田洵司、吉野美貴

１０５  こうしてゴールイン� 赤川篤志・茜

１０６  編集余滴・次号予告� 編集部

　８４　　連載　全道JA青年部大会～JAびばい青年部� 藤原友和

〈ひょうきん院長があぜ道を行く�〉
　８８　　自分の人生を生きる� 橋本洋一

〈再び、夫婦円満のコツ、教えちゃいます⑪〉
１００　　男性同士の会話と女性同士の会話の違い� 小林美智子

前職は鳥取県で外科医を
していた荒井陽介さんと、
妻の美代子さん。インター
ネットで海外の広大な小麦
畑を見て畑作農家に憧れを
抱くようになり、今年春、
本別町で約20年ぶりの新
規就農者となった。「家の
前には畑が広がり自然に囲
まれていて、憧れていた農
家に近い生活を送れていま
す」とうれしそうに話す。
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ＨＯＫＫＡＩＤＯ＋１～毎日の生活にお花をプラス

「北のゆめちからーめん」ができるまで

元気です！宗谷の新規参入者！！～ＳＮＳで全国に情報発信

農業者の皆さん　さまざまなお悩みを解決しませんか

〈Let's Enjoy Agrilife by Windmillk⑨〉
 ５３  酢チーズ造ってみた� Windmillk

〈天気で元気！天気を味方につけてより良い生活㉟〉
　５５　　寒い時期の大停電に備えて� 森山知洋

〈新規就農者の横顔〉
　５６　　前職は外科医。緻密な畑作経営を目指す 

� 荒井陽介さん（本別町）
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