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  ４  立茎栽培に取り組み20年。春夏二期作
「遠軽にょっきーず」� 岡村貴幸さん（遠軽町）

 １０  ESSEY「人生は雫酒」 124柔道は面白い（下）
� 小檜山　博

〈新規就農者の横顔〉
 １２  〝中古農家だなぁ〟� 細川優作さん・美幸さん（別海町）

〈令和元年度女性・高齢者チャレンジ活動表彰事業〉
 １４  経営危機を生かして地域をけん引！

地域が目指す羅針盤～川上絹子さん（今金町）� 吉川文哉
〈農政時評〉

 １８  疫病と人間社会� 清水池義治

特集 圃場の排水改良と野菜作の水管理
 ２０  土壌条件に対応した適切な
排水改良技術の選択� 北川　巌

 ２４  多様な土壌条件に対応する排水改良
技術「カットシリーズ」の開発� 後藤幸輝

 ２８  排水改良施工機（カットシリーズ）
による排水改良効果� 塚本康貴

 ３２  地下灌漑を利用した加工用トマト栽培
� 大橋優二

 ３６  地下灌漑を利用した直播タマネギ栽培
� 林　怜史

〈SlowFood　Cooking〉
 ５２  牛乳もち、チーズ入りじゃがいも＆かぼちゃコロッケ
� 弟子屈町４Ｈクラブ、中澤牧場（中澤クニ子）

〈Let's Enjoy Agrilife by Windmillk④〉
 ５５  グッズをつくってみた Windmillk

〈天気で元気！天気を味方につけてより良い生活㉚〉
 ５７  初夏に増加する猛暑� 森山知洋

 ５９  わが地域の６次産業化� 北海道

〈デザイナーを農家の〝友〟 に（上）〉
 ６０  「ぶらんでぃんぐ」って必要？� 池端宏介

 ６４  つながりを大切に、時間をゆっくりすごす空間を創り出す！
～TOKO－TOKO�caf’eのストーリー� 成田雅規

 ６８  「今金男しゃく」GI登録！これまでの歩みと今後
� 菅原義高

 ４０  移植タマネギの早期立枯症状の原因と耕種的対策� 安岡眞二

 ４６  コムギなまぐさ黒穂病の特性と耕種的防除法� 新村昭憲
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表 紙
「中古農家だなぁ」とからかわれ
るほど、機械や備品を譲ってもら
うなど地域の方の支援を受けなが
ら酪農経営を行う細川さん家族、
そしてジャージー種のコモモちゃ
ん。夫の優作さんは地元の別海町
に新規就農したため「周囲に気に
掛けてもらえるのはありがたい。
就農する人が増えて地域がにぎや
かになるとうれしい」と話す。 イラスト／佐藤忠史・竹津　昇・矢島あづさ
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１１６  連載　全道JA青年部大会～JA釧路太田青年部� 木原智也

１１９  読者の広場� 市橋あつ子、渡邊滋典

１２１  こうしてゴールイン� 石田将人・友絵

１２２  編集余滴・次号予告� 編集部

小特集 北海道指導農業士・農業士が行う担い手育成
１０２  石狩管内農業士による
新規就農者への支援
～農業士の役割を考えることがきっかけに� 菊地紀代美

１０６  遠軽町農業担い手対策協議会の取組み
� 三上泰史

１０９  高校生から農業の担い手確保へ
～農業者と高校との交流活動に向けた課題解決の足跡� 山田　聡

Food&Earth
 ８５  いにしえの野菜に思いをはせて� 中橋賢一

 ８６  Slow Food＆Fair Trade情報� 道農政部食の安全推進局食品政策課

 ８７  普及センターだより・北から南から� 各農業改良普及センター

 ８８  北海道立消費生活センターNEWS� 北海道立消費生活センター

 ９０  カントリーライフへご招待� 小野智子

〈ひょうきん院長があぜ道を行く�〉
１１２  100歳時代を生き抜く� 橋本洋一

〈再び、夫婦円満のコツ、教えちゃいます⑥〉
１１４  〝コロナ離婚〟を防ぐために� 小林美智子

 ９４  後志管内の「GAP（農業生産工程管理）」の取組支援� 風間基充

〈令和元年度北海道農業普及研究大会〉
 ９８  基調講演「スマート農業技術の現状と展開方向」� 寺島一男氏

 ９１  連載漫画『がんばれ麦ちゃん』（328）� 山城寿緒 

 ９２  北のおいしい見聞録�� 矢島あづさ

 ７２  北海道クリーン農業推進計画（第７期）の概要
� 道農政部食の安全推進局　食品政策課クリーン農業係

 ７４  「北海道水稲優良品種作付指標」が新しくなりました
� 森澤美佳

 ７６  転炉スラグを用いたホウレンソウ萎凋病被害軽減対策� 角野晶大
 ７９  イチゴの高設栽培の低濃度エタノールを使った培土の還元消毒

による萎黄病の防除� 佐々木　純

 ８２  「きたほなみ」の天候不良に強い窒素施肥管理
� 杉川陽一


