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 　４  離農予定牧場を「お疲れ様登録銀行」で支援
� 浜頓別町農業担い手育成センター

　１０　 ESSEY「人生は雫酒」 122わが馬耕農家� 小檜山　博
〈夢に向かう人間たち〉

　１２  �地域の食の豊かさを子どもたちに伝えたい
� 田中いずみさん（七飯町）

　１４　　メガファームの経営体になるかもしれない、
未来の経営の参考になった
～令和元年度北海道農業士協会「先進地視察研修報告」
� 長谷川暢臣

〈農政時評〉
 １８　　新コロナ拡大の中で� 清水池義治

特集 酪農女性サミットファイナル
　２０　　�野菜育ては人育て

～小さな農園から始まる未来への挑戦� 小島希世子さん

　２５　　�酪農女性の
モチベーションUP！講座
～仕事、生活、家庭、育児、働く女性のやる気スイッチ
� 柿澤美希さん、ニューランド伏木亜輝さん、金曽千春さん

　３３　　�酪農女性も知っておきたい
酪農経済トピックス
～酪農所得・共済・乳価・海外乳業� 仙北谷　康さん

　４８　　農業高校との複合的連携で担い手づくり
～はじまりは先生と普及員の〝つながり〟

� 浦上　渉、小山拓也、中村　亘

〈SlowFood　Cooking〉
　５２  ミル昆カステラ、ミル昆すいとん
� JA浜中町女性部 ミル昆サークル

〈第40回北海道麦作共励会　最優秀賞受賞〉
　４２  保肥力の低い圃場を生育に応じた管理で、

「キタノカオリ」の安定生産を実現
～旭川市　安田尚弘氏� 藤原啓介

　４５  高い意識と組織力、先進技術の導入により
安定確収を実現～士幌町麦作連絡協議会� 小田元太

　３８　　見直しされる農作業機を装着したトラクターの保安基準
� 柴田剛志
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表 紙
平成13年に広尾町に新規就農
した石井勝也さん、浩子さん
夫妻。酪農を営む傍ら、勝也
さんは裁縫技術を生かして牛
グッズの制作・販売をし、浩
子さんは広尾町女性グループ
「豊栄会」などの活動を通し
て酪農の面白さを伝える活動
を行い、地域のみならず全道
に笑顔を届けている。 イラスト／佐藤忠史・竹津　昇・矢島あづさ
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１１１  読者の広場� 新見輝行、山本　要

１１３  こうしてゴールイン� 落合信幸・亜里奈

１１４  編集余滴・次号予告� 編集部

Food&Earth
 ８９  いにしえの野菜に思いをはせて� 中橋賢一

 ９０  Slow Food＆Fair Trade情報� 道農政部食の安全推進局食品政策課

 ９１  普及センターだより・北から南から� 各農業改良普及センター

 ９２  北海道立消費生活センターNEWS� 北海道立消費生活センター

 ９４  カントリーライフへご招待� 東山ハナコ

 ９８  令和元年度　農業・農村生活懇話会　秋の研修会
「農福連携の可能性を考える」� 大泉浩一氏

〈ひょうきん院長があぜ道を行く�〉
１０２　　広域感染症の時代� 橋本洋一

１０４　　連載　全道JA青年部大会～JAびえい青年部� 本山忠寛

〈再び、夫婦円満のコツ、教えちゃいます④〉
１０８　　男と女のものの見方� 小林美智子

 95  連載漫画『がんばれ麦ちゃん』（326）� 山城寿緒 

 96  北のおいしい見聞録�� 矢島あづさ

〈Let's Enjoy AgriLife by Windmillk②〉
 ５５  ロゴマークつくってみた� Windmillk

 ５６  わが地域の６次産業化� 北海道

〈天気で元気！天気を味方につけてより良い生活㉘〉
　５７　　食と気象の密接な関係� 森山知洋

〈新規就農者の横顔〉
 ５８  趣味の時間を持つために牛の管理はしっかりと
� 石井勝也さん・浩子さん（十勝管内広尾町）

 ６０  〝次世代に伝えたい地域の味〟
農家の母さん「おすすめレシピ」が完成！� 佐竹真美

 ６２　　農業女性のもう一歩を応援！農業女性の活躍推進に係る
シンポジウム� 西森富子、花田真帆路

 ６６　　二人の話を聞いたら……きっと農業をやってみたくなる
～青年新規就農者確保対策事業の取組み
� 本居美香、髙木智美、（公財）北海道農業公社

 ７０  農家女性はどのように生きがいを築き上げたのか（上）� 大槻優子

 ７４  被災農業者に寄り添う普及活動をサポート
～一日も早い復興を目指した胆振東部地震被災地域技術対策
　プロジェクトチームの活動� 上堀孝之

 ８６  インボイス制度導入と小さな農業（下）� 森下　浩


