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  ４  かあちゃん農業のバトンは、
次世代の地域の農業を守る力へ� 山川農園（旭川市）

 １０  ESSEY「人生は雫酒」 111蕎
そ

麦
ば

で日本酒� 小檜山　博
〈夢に向かう人間たち〉

 １２  �名水を生かしクラフトビールを製造。
オール乙部産に向けて、農家も協力
� 上田法史さん（乙部町）

〈平成30年度女性・高齢者チャレンジ活動表彰事業〉
 １４  川瀬牧場らしく農業の素晴らしさや魅力を発信

～川瀬保子さん(津別町)� 綾部京子

〈農政時評〉
 １８  農村政策の意味� 清水池義治

特集 きたひとネットフォーラムin2019〝活かす〟
 ２０  �【提言】百姓女のつぶやき人生� 山川八重子氏

 ２４  �【座談会】女性（人）と男性（人）、
しがらみからの脱却。自立へ

� 稲村英樹氏、高松　聡氏、千葉澄子氏、山川八重子氏、中村由美子氏

 ３２  役員を頼まれたら
「私で良ければ！」と言おう

～「きたひとネット」北海道産業貢献賞を受賞！� 編集部

 ３６  深い層まで簡単に消毒できる新しい土壌還元消毒
� 三澤知央

 ４０  露地園芸作物として加工用トマトに注目～北海道加工用トマトセミナー
� 鳥越昌隆

 ４４  養液栽培システム「うぃずOne」を用いたトマト栽培法� 大久保進一
 ４８  リンゴ黒星病の発生状況と防除の注意点
� 道総研　中央農業試験場病虫部予察診断グループ

〈SlowFood　Cooking〉
 ５２  じゅわっと揚げ出し大根、大根水餃子
� 野菜ソムリエのいる農家　よしかわファーム

 ５４  わが地域の６次産業化� 北海道

〈天気で元気！天気を味方につけてより良い生活⑰〉
 ５６  空気の乾燥にご注意を� 森山知洋

〈次代につなげたい「世界農業遺産・日本農業遺産」⑤〉
 ５８  高千穂郷・椎葉山の山間地農林業複合システム　

宮崎県高千穂郷・椎葉山地域
� 宮崎県農政水産部農政企画課中山間農業振興室
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表 紙
八雲町で就農した森岡大地さ
んは、八雲町ブランド「ユーラッ
プ軟白ネギ」とサツマイモの２
つを柱に経営を行う。自らサツ
マイモの販路を開拓し、最近
では森岡さんのサツマイモで
作ったお菓子などが人気を呼
んでいる。他にも挑戦したい
ことがたくさんある森岡さんか
らエネルギーがあふれていた。 イラスト／佐藤忠史・竹津　昇・矢島あづさ
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 ９１  連載漫画『がんばれ麦ちゃん』（315）� 山城寿緒

１１６  連載　全道ＪＡ青年部大会～ＪＡようてい青年部蘭越支部� 千葉一喜

１２０  読者の広場� 我部山真美、佐々木伸悦

１２１  こうしてゴールイン� 吉田泰征・朱

１２２  編集余滴・次号予告� 編集部

食と農
 ９２  北のおいしい見聞録�� 矢島あづさ

 ９４  連載／食と農のはなし� 永山久夫

Food&Earth
 ８５  食と農のかたりべの、おいしい絵本たち� 中橋賢一

 ８６  Slow Food＆Fair Trade情報� 道農政部食の安全推進局食品政策課

 ８７  普及センターだより・北から南から� 各農業改良普及センター

 ８８  北海道消費者協会NEWS� 北海道消費者協会

 ９０  カントリーライフへご招待� 岩田　歩

 ９６  紫外光（UV-B）照射によるイチゴ病害虫の減農薬防除技術� 青木元彦
１００  牧草播種機を利用したチモシーの適正な播種量� 角谷芳樹、足利和紀
１０４  平成30年度北海道指導農業士・北海道農業士称号贈呈式
� 道農政部

〈連載／食に関するリスクを考える①〉
１０８  リスクの定義� 大熊廣一

〈ひょうきん院長があぜ道を行く�〉
１１２  JR北海道との思い出30年� 橋本洋一

〈人生を見つめ直す〝終活〟を考えてみよう⑤〉
１１４  ペットも大事な家族です～今はいろんな手だてができます
� 武藤頼胡

〈新規就農者の横顔〉
 ６０  長ネギ、サツマイモ、チーズ、陶芸、民泊などに挑戦
� 森岡大地さん（八雲町）

 ６２  畑作地帯の小学生が学ぶ米作り～池田町立利別小学校の取組み� 平田めぐみ
 ６６  馬文化を伝えます！～小学生に「馬文化出前教室」を実施
� 河村美奈

 ６８  一斉収穫に適したブロッコリーの品種特性� 柳田大介

 ７２  極遅播きと品種の使い分けで減らそう！金時の色流れ� 小谷野茂和

 ７６  牧草の多草・多品種混播栽培で草地を改善� 沖田和樹

 ８１  北海道のおいしい地鶏がリニューアル「北海地鶏Ⅲ」� 國重享子


