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  ４  獣医師から酪農後継者へ。
ロボット搾乳でゆとりある酪農を実践
� 河田敬貴さん・美穂さん（音更町）

　１０　 ESSEY「人生は雫酒」 110食べ物の自給ということ
� 小檜山　博

〈夢に向かう人間たち〉
　１２  �ビル屋上栽培などで、トマトの

可能性を追求する「とまと家」� 中島洋治さん（札幌市）

〈新規就農者の横顔〉
 １４  苦労を乗り越えて酪農家の夢をかなえる

� 大石幸男さん・暁さん（幕別町忠類）

〈農政時評〉
 １８　　TPP11発効後の牛肉輸入� 清水池義治

特集Ⅰ 酪農業に携わる女性たちが全国から集合
　 ～酪農女性サミット2018

 ２０  【基調講演】働くあなたの背中を見て
� 森　結有花さん

 ２５  【トークセッション】

酪農女性のモチベーションＵＰ！講座
～仕事、生活、家庭、育児、働く女性のやる気スイッチ

� 桐山奈津紀さん、河口晶子さん、佐藤麻子さん

 ３６  【講演】

酪農女性の可能性と経営に与える
インパクト～わたしも牧場を変えるカギになれる
� 久富聡子さん

〈SlowFood　Cooking〉
　５２  いももちコロッケ、ほうれん草と

ブロッコリーの新緑スープ� 北海道倶知安農業高等学校

 ５５  わが地域の６次産業化� 北海道

〈天気で元気！天気を味方につけてより良い生活⑯〉
　５７　　春は気温変化に敏感に� 森山知洋

〈第39回北海道麦作共励会　最優秀賞受賞〉
　４６　　祖父の不断の努力と孫の新しい発想により

高品質安定多収を実現
～音更町　馬渕勝さん・圭佑さんの経営� 荒木英晴

　４９　　農協単位の大規模組織で高品質・多収な小麦作り
～女満別町麦作振興協議会� 橋本忠浩

 ４２  まだまだ目が離せないアスパラガス栽培
～北海道アスパラガスフォーラムin美幌� 岸田幸也
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表 紙
酪農技術を学ぶことによって
利益向上につなげ、日本酪農
が盛り上がることを期待して、
中標津町に酪農に関係する女
性が集まった「酪農女性サ
ミット2018」。1日目の懇親会
後、主催者である同実行委員、
共催者の日本コカ・コーラ㈱、
JA全農の他、携わった皆さん
と撮影させていただいた。 イラスト／佐藤忠史・竹津　昇・矢島あづさ
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 ７７  連載漫画『がんばれ麦ちゃん』（314）� 山城寿緒

１１２  読者の広場� 柴田　隆、田口祐輔

１１３  こうしてゴールイン� 森　友佑・有紀

１１４  編集余滴・次号予告� 編集部

食と農
 ７８  北のおいしい見聞録�� 矢島あづさ

 ８０  連載／食と農のはなし� 永山久夫

Food&Earth
 ７１  食と農のかたりべの、おいしい絵本たち� 中橋賢一

 ７２  Slow Food＆Fair Trade情報� 道農政部食の安全推進局食品政策課

 ７３  普及センターだより・北から南から� 各農業改良普及センター

 ７４  北海道立消費生活センターNEWS� 北海道立消費生活センター

 ７６  カントリーライフへご招待� 髙橋美紀

１０４　　連載／全道ＪＡ青年部大会～ＪＡたいせつ青年部� 外川　光

〈ひょうきん院長があぜ道を行く�〉
１０８　　67歳� 橋本洋一

〈人生を見つめ直す〝終活〟を考えてみよう④〉
１１０　　パソコンや携帯電話の情報をどうするか！� 武藤頼胡

　８２　　「花・野菜ベーシックセミナー」で勉強と人脈づくりを
～花・野菜技術センターで毎年開催している冬季短期集中講座を紹介します� 植野玲一郎

　８６　　道南で初開催！農業の省力化、効率化、生産性向
上のカギとなるか！「檜山ICTセミナーinせたな」
～GNSSの基礎知識と活用事例� 吉川文哉

特集Ⅱ 過去から学ぶ未来へつなぐ、むら・ひと・くらし
　 ～第66回日本農村生活研究大会in北海道

　９０　　北海道農業の未来を拓く！
～鍵は道産農産物の魅力づくりと食育の推進� 荒川義人氏

　９６　　話題提供� 木村　恵氏、九栗貞子氏、小内純子氏

〈次代につなげたい「世界農業遺産・日本農業遺産」④〉
　５８  持続可能な水田農業を支える「大崎耕土」の

伝統的水管理システム� 宮城県大崎地域世界農業遺産推進協議会

　６１　　地元愛を育むラーメン甲子園� 岩井柊弥、瓶子遼太、堀川太雅


