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  ４  循環型の放牧酪農を実践し、自給飼料生産コン
クールで優秀賞� 及川哲夫さん（別海町）

 １０  ESSEY「人生は雫酒」 108対抗リレー� 小檜山　博

〈夢に向かう人間たち〉
 １２  �〝農業版カーナビ〟でトラクター作業を効率的に
� 濱田安之さん（帯広市）

 １４��「ときめき」を見つけたい
～北後志管内女性農業者グループ「ときめきネットワーク」の活動
� 南辻牧子

〈農政時評〉
 １８  秋田の「萌

も
え米

まい
」調査� 清水池義治

特集Ⅰ 人手不足時代における園芸生産について考える
 ２０  余湖農園における
労働力不足とその対策� 余湖　智氏（恵庭市）

 ２４  農福連携の基礎知識と園芸生産に
おける導入について� 義平大樹氏

 ３０  キュウリ栽培での障がい者雇用の
可能性～働き方改革の一歩!?� 菅原章人氏

 ３４  農機具メーカーが進めるICT農業
� 紙谷元一氏・青木優衣氏

 ３８  加工用ニンジン栽培に取り組もう～加工用にんじんセミナー2018� 植野玲一郎
 ４２  タマネギ「適正輪作」に向けた取組み� 田中理恵

 ４５  「札幌黄」の安定生産に向けた技術実証� 柳田大介

〈SlowFood　Cooking〉
 ４８  豊浦野菜たっぷりのミネストローネ、

原木しいたけの肉詰め� ㈱豊浦産業振興公社　道の駅とようら

 ５１  わが地域の６次産業化� 北海道

〈天気で元気！天気を味方につけてより良い生活⑭〉
 ５３  雪による事故を防ごう！� 森山知洋

〈次代につなげたい「世界農業遺産・日本農業遺産」②〉
 ５４  能登の里山里海（石川県能登地域）� 小中謙太郎

〈新規就農者の横顔〉
 ５６  地域おこし協力隊事業をたくさんの人に

利用してほしい� 平澤宏幸さん・匠子さん（名寄市風連町）

 ５８  「いしかりとれたてマルシェ」で地域をPR� 五十嵐美由紀

 ６０  活発に活動する美幌地区農業士会
� 網走農業改良普及センター美幌支所　担い手担当
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表 紙
結婚するまで動物嫌いだっ
た岩田歩さんは、夫の「子牛、
かわいいぜ」の言葉に影響
され、結婚を機に牛の面倒
を見ることになった。牛舎
仕事を続けているうちに子
牛がかわいくなっていく。
子牛が元気に指を吸って「早
くミルクちょうだい」と訴え
る姿がうれしい。（浜中町） イラスト／佐藤忠史・竹津　昇・矢島あづさ
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 ９１  連載漫画『がんばれ麦ちゃん』（312）� 山城寿緒

１１２  読者の広場� 片桐めぐみ、本多友拓・知美

１１３  こうしてゴールイン� 角倉　輝・愛実

１１４  編集余滴・次号予告� 編集部

食と農
 ９２  北のおいしい見聞録㊿� 矢島あづさ

 ９４  連載／食と農のはなし� 永山久夫

Food&Earth
 ８５  食と農のかたりべの、おいしい絵本たち� 中橋賢一

 ８６  Slow Food＆Fair Trade情報� 道農政部食の安全推進局食品政策課

 ８７  普及センターだより・北から南から� 各農業改良普及センター

 ８８  北海道立消費生活センターNEWS� 北海道立消費生活センター

 ９０  カントリーライフへご招待� 岩田　歩

〈ひょうきん院長があぜ道を行く�〉
１０８  北海道功労賞受賞式に出席して

─北海道医療の牽引者　長瀬　清先生� 橋本洋一

〈人生を見つめ直す〝終活〟を考えてみよう②〉
１１０  人生の棚卸しをすると良い～エンディングノート
� 武藤頼胡

 ６２  地域団体商標登録にチャレンジ中！「あっさぶメークイン」� 田山光幸
 ６６  �根室地域における「メドウフォックステイル」

対策に向けて� 井内浩幸

 ７０  平成30年度北海道地域マッチングフォーラムの紹介� 杉戸智子

 ７４  消費者目線の農業論を。コメや牛乳はなくなるのか� 村田泰夫

特集Ⅱ 北海道酪農の歴史と未来
 ９６  北海道150年と酪農の歴史

～パイオニアと地上の星のスピリットを今に
� 安宅一夫氏

１０１  スマート酪農の展開
～飼料生産、乳生産の省力化、自動化� 小宮道士氏

１０４  スマート酪農の展開
～ドローンや衛星画像技術の農地管理への利活用について

� 小川健太氏


