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  ４  食用ホオズキと地域を担う若者を育てる
〝沙流太ほおずき絆の会〟�

「沙流太ほおずき絆の会」と「富川高校生徒」の交流事業（日高町）

 １０  ESSEY「人生は雫酒」 106一回きり� 小檜山　博

〈夢に向かう人間たち〉
 １２  �グリーンツーリズムの役割は、

農村地域の豊かさを伝えること� 武田耕次さん（鹿追町）

 １４  農業体験などを通じて担い手育成を行う十勝指導農業士
～平成30年度北海道指導農業士現地研修会inとかち� 宮田豊治

〈農政時評〉
 １８  日米貿易交渉とTPP11発効� 清水池義治

特集 平成30年技術総括
 ２０  �水稲� 狩野康弘

 ２４  �野菜
� 橋本和幸・佐々木康洋・池田亮司

 ３０  �花き� 鹿野　理

 ３２  �果樹� 吉岡美絵

 ３４  �畑作� 笠原亮平・池田　勲

 ３８  �乳牛� 齊藤　潔

 ４０  �肉牛� 富岡康裕

 ４２  �飼料作物� 横山　優

 ４４  「北海道農業生産技術体系」の改訂（第５版）について
� 道農政部生産振興局技術普及課

 ４８  平成30年度酒米生産技術研修会� 森澤美佳

〈SlowFood　Cooking〉
 ５２  B1とんちゃんの肉巻きおにぎり、B1とんちゃんの餃子
� 「プレジール」（苫小牧市　道の駅ウトナイ湖）

 ５４  わが地域の６次産業化� 北海道

〈天気で元気！天気を味方につけてより良い生活⑫〉
 ５５  晩秋～春先は〝爆弾低気圧〟シーズン� 森山知洋

〈新規就農者の横顔〉
 ５６  農業を楽しみながらブランドPR！

消費者から信頼される農業者へ�波多野夢子さん（石狩市）

 ５８  待望の第２弾レシピ本完成！今までの軌跡とこれからの展望
� 大久保真由美（遠軽町上白滝）

 ６１  第34回国際農業機械展に〝ひょっこり〟と行ってみました②
� 宮本和広（石狩郡当別町）

 ６４  唯一無二のブランドカボチャ「大浜みやこ®」� 竹永遵一

 ６６  タマネギの地下灌漑活用による労働軽減と安定生産� 伊藤朝子
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表 紙
平成23年から「日高町のフルー
ツほおずき」を栽培する「沙流
太ほおずき絆の会」の皆さん。
ホオズキはトマトに比べてビタミ
ンＡや鉄分が４倍あり、ビタミン
Ｂ群のイノシトールも豊富に含ま
れている。生でもおいしく、ジャ
ムやコンポートで食べるのもお勧
めのホオズキを食べているメン
バーは、元気で明るい。（日高町） イラスト／佐藤忠史・竹津　昇・矢島あづさ
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 ９１  連載漫画『がんばれ麦ちゃん』（310）� 山城寿緒

１０２  連載　全道ＪＡ青年部大会～ＪＡ宗谷南青年部� 松田　司

１０７  読者の広場� 下田秀樹、松尾典俊

１０９  こうしてゴールイン� 石川昌樹・絵厘

１１０  平成30年総目次� 編集部

１１４  編集余滴・次号予告� 編集部

食と農

 ９２  北のおいしい見聞録㊽� 矢島あづさ

 ９４  連載／食と農のはなし� 永山久夫

Food&Earth

 ８５  食と農のかたりべの、おいしい絵本たち� 中橋賢一

 ８６  Slow Food＆Fair Trade情報� 道農政部食の安全推進局食品政策課

 ８７  普及センターだより・北から南から� 各農業改良普及センター

 ８８  北海道立消費生活センターNEWS� 北海道立消費生活センター

 ９０  カントリーライフへご招待� 岡部一代

〈ひょうきん院長があぜ道を行く�〉
 ９６  トイレットペ－パ－騒動

―日本で唯一の目視体制の奥尻空港で� 橋本洋一

〈夫婦円満セミナー　第４弾（終回）〉
 ９８  夫婦円満とは？� 小林美智子

 ７０  全道果樹生産者研修会が開催されました
～北海道果樹協会� 吉岡美絵

 ７４  馬鈴しょの安定生産に向けて、
品種に適した種イモ管理と情報共有
～鹿追町中瓜幕地域の取組み� 八木登喜子

 ７８  牧草サイレージの発酵品質向上の取組み� 林　拓

 ８２  オホーツク農業のさらなる競争力向上に向けて
～オホーツク地域ＧＡＰ導入推進会議の取組み� 浅田洋平


