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　　４　　子ども８人！町内一の大家族
畑作３品を柱に健全経営� 水上芳広さん・修子さん（音更町）

　１０　　ESSEY「人生は雫酒」 104日本語のこと�小檜山　博
〈夢に向かう人間たち〉

　１２　　�有機農業の持つ引力を信じて
「農福連携」にも新たな可能性を� 横山一康さん（せたな町）

〈平成29年度女性・高齢者チャレンジ活動表彰事業〉
　１４　　ルバーブの魅力でつながる地域の輪！

～「小清水町ルバーブ生産グループ」の活動� 久郷康之

〈農政時評〉
　１８　　平成30年北海道胆振東部地震体験記� 清水池義治

特集 地方の人口減少をどう食い止めるか
　２０　　�北海道の少子高齢化構造や
これからの対応� 北海道総合政策部

　２４　　�官民一体となって道東への
移住促進を進める～ほらり協議会の取組み

� 廣田洋一

　２８　　�宗谷総合振興局独自事業による「オール
宗谷」の新規就農者など確保の取組み

� 谷　公平

　３２　　�地元で就農相談会を！～渡島版就農相談会
「おしま農業のお仕事フェア」� 渡部正章・若杉行盛

　３６　　�「しりうち地域産業担い手センター」
を活用した農業の担い手確保� 沖津優也

　３９　　岩手県・富山県の「水田転換作物」としてのタマネギ
� 石川美貴

　４２　　生産現場と力と知恵を合わせて北の花き作りに
貢献したい～北海道花き懇話会夏季現地研修会より� 千石由利子

　４５　　暗
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きょ

をリフレッシュさせる「補助暗渠」
～その特徴と持続性� 塚本康貴

　４８　　国内３件目の有機畜産JAS認証取得
全期間放牧飼養による「ジビーフ」生産� 淺石　斉

〈SlowFood　Cooking〉
　５２　　リンゴとベーコンのリゾット、

カボチャと鶏肉のピリ辛味噌炒め� 北海道壮瞥高等学校

５５　　わが地域の６次産業化� 北海道
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表 紙
京都府出身の望月祐二さんは、
JAふらの農作業ヘルパーの募集
を見つけてかばん一つで富良野
市へ移住。その中で、メロン栽培
の奥深さやおいしさなどに引かれ
て就農した。現在は「フラノマル
シェ２」へも出荷をし、自ら店頭
に立ち販促活動も行っている。「お
いしい」と喜んでもらうために夫
妻で協力し、技術を高めている。 イラスト／佐藤忠史・竹津　昇・矢島あづさ
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　７３　　連載漫画『がんばれ麦ちゃん』（308）� 山城寿緒

１０４　　読者の広場� 石田恭兵、山岸伸也

１０５　　こうしてゴールイン� 大友詠吉・亜弥

１０６　　編集余滴・次号予告� 編集部

食と農
　７４　　北のおいしい見聞録㊻� 矢島あづさ

　７６　　連載／食と農のはなし� 永山久夫

Food&Earth
　６７　　食と農のかたりべの、おいしい絵本たち� 中橋賢一

　６８　　Slow Food＆Fair Trade情報� 道農政部食の安全推進局食品政策課

　６９　　普及センターだより・北から南から� 各農業改良普及センター

　７０　　北海道立消費生活センターNEWS� 北海道立消費生活センター

　７２　　カントリーライフへご招待� 橋本美穂

　７８　　十勝地域における乳中ケトン体測定値を活用したケトーシス対策
� 古川研治

　８２　　乳汁による妊娠確認検査「PAGs検査」で
繁殖の効率向上！� 荒井義久

　８５　　連載　全道JA青年部大会～JA中標津青年部� 遠藤洋志

　９４　　「地方創生蔵」上川大雪酒造の取組み 川端慎治さん
〈シリーズ／農産物のインターネット直販④〉

　９８　　自分のサイトを作って販売する� 山田　稔

〈ひょうきん院長があぜ道を行く�〉
１００　　イモ焼酎とＫ先生� 橋本洋一

〈夫婦円満セミナー　第４弾⑩〉
１０２　　夫婦でお出掛け� 小林美智子

〈天気で元気！天気を味方につけてより良い生活⑩〉
　５７　　秋は竜巻など激しい突風に要注意� 森山知洋

〈新規就農者の横顔〉
　５８　　おいしいメロンを作り続けるために、

妥協はしない� 望月祐二さん・留美子さん(富良野市）

　６０　　「小麦の輪交流会」in�なよろ� 深江園子

　６２　　小麦畑でつながる、作り手・使い手・食べ手
～北海道小麦キャンプ2018inオホーツク� 深江園子


