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  4  経営難の牧場に嫁いで32年、
酪農発表大会で最優秀賞受賞� 田村純子さん（紋別市）

　１０　 ESSEY「人生は雫酒」�リンゴの皮むき� 小檜山　博
〈夢に向かう人間たち〉

　１２  �農作業の疲労と負担を軽減し、元気に働くための
スマートスーツ� 鈴木善人さん（札幌市）、田中孝之さん（札幌市）

 １４  農業体験学習～児童と農業者の気付きと学び� 戸田詩織

〈農政時評〉
 １８　　〝小農〟ルネサンス� 清水池義治

特集Ⅰ 座談会
　２０　　�買ってもらえる米作りで経営安定へ
� 佐藤忠美氏、大関光敏氏、大村正利氏、大橋敏範氏、藤田雅久氏

特集Ⅱ 初心者のためのスマート農業セミナー
～オホーツク・スマート農業セミナー

　３８　　�ＧＮＳＳガイダンスシステムの
利用について� 川上智義氏

　４２　　�ＧＮＳＳガイダンスシステム・
自動操舵装置の導入効果� 木村　篤氏

　４６　　�導入事例紹介①
ガイダンス導入の感想� 水留　亮氏

　４８　　�導入事例紹介②
ガイダンスシステムを導入して(^_^)／
� 石澤総一郎氏

　５０　　新規作物｢バジル｣の栽培定着に向けて� 石川翔太

〈SlowFood　Cooking〉
　５４  米粉のガレット、わかさぎのから揚げマリネ風味
� YFC壮瞥、とうやマルシェ

 ５６  わが地域の６次産業化� 北海道

　５７　　ちょっとの工夫で作業がラクに！
� 胆振農業改良普及センター東胆振支所・十勝農業改良普及センター本所

〈天気で元気！天気を味方につけてより良い生活④〉
　５８　　 サクラの開花  気温に敏感に反応� 森山知洋

〈平成29年度全道グリーンアドバイザー研修会〉
 ３０  講演　次代の農業を担う皆さまへ期待を込めて

～縁が人を紡ぎ、地域を育む� 石田邦雄氏

 ３４  楽しく学ぶ☆新たな食品表示！
～平成29年度　オホーツク管内高付加価値化研修会より� 大沼千佐子
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表 紙
「嫌いだった酪農だけれど、一生
の職場だと思ったら楽しく働ける
ように、雑草を刈り、花を植えた
んです」と話すのは、第46回全国
酪農青年女性酪農発表大会で最
優秀賞に輝いた田村純子さん。農
場に来た人をお茶や手作りのお菓
子でもてなす。花で彩られた農場
は、小中学生などの人たちが集い
にぎやかだ。（紋別市、たむら牧場） イラスト／佐藤忠史・竹津　昇・矢島あづさ
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 ９３  連載漫画『がんばれ麦ちゃん』（302）� 山城寿緒

１１６　　連載　全道ＪＡ青年部大会～ＪＡ新得町青年部� 平　一真

１２０  読者の広場� 伊藤直樹、斎藤正志

１２１  こうしてゴールイン� 辻　雄一・裕美

１２２  編集余滴・次号予告� 編集部

食と農
 ９４  北のおいしい見聞録㊵� 矢島あづさ

 ９６  連載／食と農のはなし� 永山久夫

Food&Earth
 ８７  食と農のかたりべの、おいしい絵本たち� 中橋賢一

 ８8  Slow Food＆Fair Trade情報� 道農政部食の安全推進局食品政策課

 ８９  普及センターだより・北から南から� 各農業改良普及センター

 ９０  北海道立消費生活センターNEWS� 北海道立消費生活センター

 ９２  カントリーライフへご招待� 橋本美穂

〈ひょうきん院長があぜ道を行く�〉
１１２　　《絵画史上、最強の美少女》イレーヌ嬢の数奇な運命
� 橋本洋一

〈夫婦円満セミナー　第４弾④〉
１１４　　夫婦関係とセカンドライフ� 小林美智子

　９８　　新規参入者が抱える課題をサポート～釧路東部地区新規参入者交流会
� 小川小百合

〈新規就農者の横顔〉
 ６０  震災が人生のターニングポイント。キュウリの

スペシャリストを目指して� 寺嶋大貴さん（江別市）

　６２　　若手女性農業者が身近な問題の解決からGAPに取り組む� 会川　隆
　６６　　アメリカ西海岸の大規模農業や企業を視察� 駒形左京

　７０　　ニュージーランドの農場を視察して� 坂本夏紀

　７４　　よいちフルーツグレードアップ研究協議会の取組み� 山下　茂

　７７　　北海道指導農業士先進地視察、アメリカ視察レポート
� 伊藤まち子、米林正志、長内伸一、渡辺　隆、多田　修

特集Ⅲ 農村活性化シンポジウム
～女性の輝きによる魅力ある農業と農村地域づくり

１０１　　�【講演１】「心を耕す農業」を目指して
～女性の思いを農業・農村に� 新開玉子 氏

１０３　　�【講演２】女性と農村コミュニティービジネス
� 林　美香子氏

１０５　　【パネルディスカッション】
広げよう！ 輝く女性がつくる魅力ある
農村地域� 伊藤まち子氏、堀田悠希氏、橋本陽子氏、小林国之氏


