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イラスト／佐藤忠史・竹津　昇・矢島あづさ・しゃおり

　　４	 �三度目のチャンスをつかみ念願の牛と羊を飼う�
� 南　雄馬さん、優紀さん（オホーツク管内西興部村）

　１０	 �令和４年　農政部長年頭所感�
新型コロナウイルスを乗り越えて、「今こそ食べよう！北海道」�
� 宮田　大

　１２	 �ESSEY「人生は雫酒」第143回　思い違い（上）� 小檜山　博

〈農政時評〉
　１４	 �地域参加を考える� 小松知未

　１６	 特集
�私たち、地域おこし�
協力隊から就農しました

　１８	 �地域おこし協力隊はどのように定住するのか� 平井太郎

　２２	 �大好きな牛に導かれて中標津町へ� 林　瞳

　２６	 �羊蹄山の麓で農業を� 中村大佑

　３０	 �地域おこし協力隊員同士で結婚し、就農しました� 平澤宏幸

　３４	 �せたな町に定住第１号として酪農を開始！� 阿江邦彦

　３８	 �令和の開拓民へ� 内木一貴

1月号
2022

　４１	 �畑地灌漑を利用した農作物の安定生産に向けて�
～畑地かんがい推進モデルほ場設置事業　斜里地区

� 大西雅也・山崎祐樹

　４４	 �ホクレンにおけるクロスブリーディングの取組み� 渡邊龍之介

　４７	 �どんどん食べよう北海道～紹介します！わが地域の地産地消�
� 北海道

〈夢に向かう人間たち〉
　４８	 �農産物を生かした商品開発を支援　ものづくりに挑戦する人たちを応援�

�（公財）北海道科学技術総合振興センター（ノーステック財団）（札幌市）

〈SLOWFOOD　COOKING〉
　５０	 �キヌアと明太子入りチュロス、そば粉のガレット�

� 剣淵町特産研究グループ福友会

〈農場の顔デザイン物語⑬〉
　５２	 �鶴居村・菱沼ファームの顔を見に行こう！�

� 農場の顔デザイン事業部

〈耕すコピー⑦〉
　５４	 �「ピンポーンの権利は、お子さまにおゆずりください。」�

札幌市バス乗車促進の例� 池端宏介
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表 紙

FOOD&EARTH

　６９	 �いにしえの野菜に思いをはせて� 中橋賢一

　７０	 �どさんこMOGUMOGUインフォメーション�
� 道農政部食の安全推進局食品政策課

　７１	 �普及センターだより・北から南から� 各農業改良普及センター

　７２	 �北海道消費者協会NEWS� 北海道消費者協会

　７４	 �カントリーライフへご招待� 坂爪明子

就農の話が二度頓挫したが、三度目のチャンスをつかんで西興部
村に新規就農し、酪農を営む南さんご家族。妻の優紀さんが夢だっ
た羊の飼養や、理想の酪農スタイルであった放牧を実現させたり
と、楽しみながら自分たちの目指す牧場に一歩ずつ近づいている。

　７５	 �連載漫画『がんばれ麦ちゃん』（347）� 山城寿緒

　７６	 �食の探偵ファイル⑬� 矢島あづさ

　７８	 �在留資格「特定技能」による外国人労働者の受け入れ� 宮入　隆

〈作物にとって良い土とは①〉
　８２	 �土づくりとは何ですか� 松中照夫

　８４	 �哺育期の適切な管理で発育改善� 遠藤哲代

〈連載／石田邦雄の一筆啓上、「土づくり同様、人づくりも」⑪〉
　９０	 �心をそろえる大切さ� 石田邦雄

〈ひょうきん院長があぜ道を行く（109）〉
　９２	 「舌切り雀」と 鳥の王様《ミソサザイ》� 橋本洋一

　９５	 �読者の広場� 匿名50代、みようぶ

　９７	 �こうしてゴールイン� 神成貴洋・ゆりか

１０６	 �編集余滴・次号予告� 編集部

１０７	 �初心者向け　北海道の果樹栽培マニュアル⑥�
リンゴ�
サクランボ� 同編集委員会

〈天気で元気！天気を味方につけてより良い生活㊾〉
　５７	 �真冬の寒さ　どう乗り切る!?� 森山知洋

　５９	 �みどりの食料システム戦略� 農林水産省北海道農政事務所

　６０	 �〝地域〟を教材に「地域農業科」で学ぶ�
～壮瞥高校の取組み� 阿部俊孝

　６３	 �「由
ゆっ

栗
くり

いも」を育てる若者たち！�
～由仁・栗山産サツマイモ� 寺田志郎

　６６	 �今こそ土づくりへの行動を�
～「気付き」の醸成から行動・改善へ� 藤井弘志

●「初心者向け　北海道の果樹栽培マニュアル」
　令和３年８月号より連載中
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